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Eine genussvolle Auszeit auf dem Welschrotherhof

Eirfack gut ben

2z Entdecken Sie die Welt der Hildegard von Bingen mit allen Sinnen. "3_'}

‘%g Erleben Sie die Verbindung ven Matur, Genuss 9@ MS‘
L&

und Lebensfreude in herrlicher Landschaft.
ms EinfUhrung in die Welt Hildegards von Bingen

Freuen Sie sich auf inspirierende Impulse zur
Lebensweisheit Hildegards von Bingen, eine
Verkostung regionaler Spezialititen und :
entspannte Stunden inmitten der Natur. w% Kise, Honig und weitere regicnale Spezialitéten

e Ausgewihlte Kriuter, Gewiirze und ihre Verwendung

7}'57, Verkostung unserer Hildegard-Kriutersalze

[ -
1 . = : =%, Genussvolle Impulse fur den Allta
Diese Auszeit richtet sich an Menschen, die i P 4

%‘ bewusster genieBen, neue Kraft schépfen und . Maturerlebnis auf dem Welschratherhof
sich eine kleine Pause vom Alltag schenken A8 Zeit fir Austausch, Begegnung und Inspiration
méchten.

VERANSTALTUNGSORT DALUER TEILNAHMEBEITRAG FUR WEN IST DIE AUSZEIT GEEIGNET?
Welschritherhaf ca. 3 Stunden 39 € pro Person Fiir alle, die Freude an gutem Essen
SEE06 Limbach und natirlichen Produkten haben,

inklusive Verkostung und Hildegard won Bingen niher
Mitten in der herrichen Begleitunterlagen kennenlernen mochten und sich

Matur des Nahelandes.

eina kleine Auszeit gbnnen michten.

Varkenninisse sind nicht erforderdich.

Jermin. anfragen \

Sie mochten an der nlichsten Hildegard - &-Genuss- Auszeit teilnehmen?

Schreiben Sie uns: infe@achtsamland.de
oder besuchen Sie www.achtsamland.de =7
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