S

Professional
HUMAN
rEvolution

MARIA KAPLAN

Todlidi

s g o o

MOUNTAIN

-

01.-04.09.2022

OSTERREICH: SENDERSTAL GRINZENS TIROL &

ABSCHALTEN ZUM DURCHATMEN

73

,disconnect to reconnect”

In der Natur bewegen, 4
IS5

Zeit fur Kérper und Seele finden,

sich selbst neu kennenlernen.
= e
— - " >
- -F‘_“-' —
- V. Uy & :«v i > T
0 N o S e e .
s XS X L ey - . < - -
- Y - 5
- - e
." % 3 =% -
e Y




Professional
HUMAN
rEvolution

MARIA KAPLAN

UNTERNEHMENSBERATER UND €OACH, WIEN

>

,Der intensivste Moment, wo ich_jetzt Roch bisschen Gansehaut bekomme wéenn ich driiber
spreche ist: das Bergpanor_amé S

das Ganze hat einen Sinn, zu'sp en;dassich Teil des Ganzen seindarfals Mensch.”

UNTERNEHMENSBERATER, BAYERN

Du mochtest mehr vom Leben und du willst deine Wirkung in der Welt

erkennen und verstarken?
Du suchst nach einer anderen Qualitat im Leben oder im Beruf.

Dir ist wichtig, dich zu entwickeln und dein Leben nach einem Sinn auszurichten,

Uber deinen begrenzenden Tellerrand zu schauen.

Du mochtest dir selbst als Mensch, der du bist, begegnen, und herausfinden, wofilr du

wirklich brennst.

Du moéchtest herausfinden, wie Veranderungen im Au3en durch einen Wandel im

Inneren entstehen.
Fir dichist die Natur eine gute Lehrerin in deiner eigenen personlichen Entwicklung.

Du erkennst am aktuellen Zeitgeschehen, dass es noch nie so wichtig war, dass

Menschen aus ihrem Menschsein heraus eine freudvolle lebenswerte Zukunft gestalten.

Du mochtest dich selbst besser kennenlernen und Selbstbewusstsein tanken.

GIBT’S DA EIN PAAR JA’S?
DANN SCHAU DIR UNSER ANGEBOT AN.
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EASY & FUN - ERNST & TIEF
ALLES KANN = NICHTS MUSS

®) Tage mitdirselbst, fiir dich selbst.

@ Die Gelegenheit, neu und tiefer zuzuhoren - dir selbst, den anderen

und der Natur.

®) Grundlegende Entwicklungen verstehen und die nichsten eigenen

Entwicklungsschritte herauskristallisieren.
@ Den Zugang zu deiner inneren Stimme finden.
@ Naturerlebnisse, die unter die Haut gehen.

®) Eine erfrischende Mischung aus Gruppenarbeit, Stille mit sich alleine

und Wanderungen in einem herzéffnenden Bergpanorama.
@ Erfahrungen von Fihren und gefiihrt werden.

@ Echtes Miteinander in einer Gruppe von inspirierenden Menschen.

WAS

KANNST

DU VOM
MOUNTAIN
RETREAT
ERWARTEN?

ELEMENTE DIESER TAGE

P Aufstieg zur Hiitte, Kennenlernen und Einstieg,
dein personliches Motiv, Outdoor Ubungen, gemiitlicher Abend

5 2 Thai Chi am Morgen, Tageswanderung mit Naturerlebnissen

@. Thai Chi am Morgen, persénliche Prozesse in der Stille der Natur,
Sternenhimmel

4+ Thai Chi am Morgen, Abschluss persénlicher Prozesse in Stille,
Erfahrungsaustausch, Transfer und Abstieg ins Tal
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HALLO, ICH BIN MARKUS STOCKERT!

Als Trainer unterstiitze ich Teams und Fihrungskrafte
seit vielen Jahren bei deren Entwicklungsschritten.

Als Coach und Supervisor begleite ich Menschen in der
Arbeit an ihren Herausforderungen und als geprifter

Berg- und Skifiihrer versuche ich, den ziindenden Funken

meiner Begeisterung fiir die einmalige Erlebniswelt der
Berge auf meine Kunden Gberspringen zu lassen.

HALLO, ICH BIN MARIA KAPLAN!

GUIDES & COACHES

MARIA KAPLAN & MARKUS STOCKERT

‘WANDEL IM AUSSEN KOMMT VOM WANDEL IM INNEREN.”

Mir ist es ein Anliegen, fir Menschen, die in der Welt
Verantwortung ibernehmen, Rdume zu schaffen, in de-
nen sie, jenseits der taglich groRen Herausforderungen,
eine Verbindung zu sich aufnehmen und starken kénnen.
Seit 12 Jahren trainiere ich Menschen in Fiihrung und
Verantwortung. Manchmal stehen ihre beruflichen
Fahigkeiten im Vordergrund. Immer 6fter geht es aber
darum, im Beruf und im Leben ihr ganzen Spektrum an
menschlichen Fahigkeiten einzubringen. Wer im Auf3en
sehr gefordert ist, genieBt Gelegeheiten, den eigenen
Motiven, Bedirfnissen und Visionen nachzugehen.

Meine vielfaltigen Aktivitaten fordern von mir laufend
ein klares Bewusstsein daftir, worin ich meine Aufmerk-
samkeit gerade stecken mochte ... um die unterschied-
lichen Anteile meiner Sehnsucht zum Leben zu bringen!

Mein Motto kénnte demnach sein:

‘LOVE IT, CHANGE IT, OR LEAVE IT”

Ich beziehe daher gerne die Natur, Seminarorte und
herzliche Gastgeber als wichtige Seminar-Gestalter mit
ein. Denn der Mensch atmet nicht nur Worte, Wissen
und Kénnen, sondern auch den Geist, der in Gruppen
und an den Orten herrscht. Ohne viel Schnickschnack.
Ganz einfach, leicht und wesentlich.
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ORT &

UNTERKUNFT

ADOLF PICHLER HUTTE

BEI AXAMS IM SENDERSTAL / TIROL (OSTERREICH)

Die Kalkkogel mit ihren imposanten
Formationen bilden die au3ergewohliche
Kulisse fiir unser Retreat - ein idealer

Lernort mit Herz, wo sich der Blick weitet.

Du Uibernachtest in einem Bett im Mehr-
bettzimmer (2, 3, 4 oder 6 Personen) und
buchst dein Wunsch-Zimmer selbst bei

der Hutte. Unsere Wirtinnen Karin und
Andrea und ihr Team werden ein liebe-
voll zubereitetes Essen zaubern und
fiir die relaxte freundliche Atmosphare
sorgen, die fir unser Retreat das Tiipfel-
chen auf demi ist. Da schmeckt man das
Lebensgefiihl Berg in jedem Essen.

EINIGE EINDRUCKE VON DER ADOLF PICHLER HUTTE:

https://adolf-pichler-huette.at

https://www.youtube.com/watch?v=GENGaP8hooA&feature=emb_logo
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WIR FREUEN UNS AUF DICH

SN AN V] EANEA NG Bl D SRR 16 T NS E BERGE

WAS SOLLTEST DU MITBRINGEN: PREISE: Early Bird bis 30.06.2022 Normalpreis ab 01.07.2022
o Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, aber keine Kletter- oder Hochalpinerfahrung. 5 95,' € 695,' €
o Passende wetterfeste Kleidung fiirs Wandern in den Bergen. Eine genauere Liste

wirst du noch nach der Anmeldung erhalten. Fiir zwei Freunde = eine Buchung Fiir zwei Freunde = eine Buchung

545,-€2-1.090,-€ 645,-€2-1.290,-€

STORNO IM JAHR 2022:

Aufgrund der ungewissen Reisebedingungen gilt flir das Jahr 2022 eine groRzligige

Stornoregelung. Melde dich an und im Falle, dass du nicht anreisen kannst, erhaltst du PREIS ENTHALT Seminargebuhr (ohne Unterkunft) DATEN
die Seminarkosten voll zuriickerstattet.

Unterkunft zum Seminarsetting 65,-€/Nacht enthalt Halbpension START: 01.09.2022

mit Hitten-Abendmend, an Tag 3 und 4 vegetarische Kost, Getrdanke 13.00 Uhr Aufstieg
ANMELDUNG UND BEZAHLUNG: ) N ) :

und Kaffepausen wahren der Seminarzeiten, warme Hittendusche, 15.00 Uhr Seminarstart
Anmeldungen sind schriftlich (per email an Maria Kaplan oder Markus Stockert bis zum Datum Gruppen-Gepécktransport zur Hiitte und Bett im Mehrbettzimmer.
des Anmeldeschlusses am 15.08.2022 méglich und werden grundsatzlich in der Reihenfolge ihres (Einzelzimmer auf Anfrage bei der Hiitte mit EZ Aufpreis.) ENDE: 04.09.2022
Eingangs beriicksichtigt. Durch Absenden einer Anmeldung besteht jedoch noch kein Anspruch 15.00 Uhr Aufbruch und
auf Abschluss des Vertrags Uber die Teilnahme. Ein verbindlicher Vertrag kommt durch unsere Dein Bett in der Hiitte kannst du selbstzndig hier buchen Abstieg

Anmeldebestatigung und Bezahlung des Seminarbeitrags zustande. Wenn die Zahlung nicht bis
zu einem Zeitpunkt von 14 Kalendertagen nach Absendung der Anmeldebestétigung bei uns
eingegangen ist, gehen wir davon aus, dass du deine Anmeldung zurilickziehen méchtest und der
entstandene Vertrag somit hinfallig ist. Interessenten auf der Warteliste kommen dann zum Zug.

Eine Reservierung deiner Anmeldung ist daher 14 Kalendertage méglich. KO N TA KT U N D B U C H U N G .

. . www.maria-kaplan.com | maria.kaplan@maria-kaplan.com | +49(0) 1728941298
GRUPPENGROSSE 2022: max. 10 Teilnehmer www.stockert.cc |  markus@stockert.cc | +43(0)6645319513



https://www.maria-kaplan.com/de/programm/mountain-retreat/
http://www.stockert.cc/kontakt/
https://adolf-pichler-huette.at/kontakt/reservierung/

