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Hier verabschiedest du das Alte und etablierst eine neue Ordnung, damit deine Moglichkeiten Wirklichkeit
werden. Schreibe hier ein letztes Mal deinen Auftrag aus dem Kick-0ff rein.

J. Wochenaufgabe - Modul 5
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WOCHENAUFGABE  Z0OM CALL
ENTSCHEIDE DICH
FUR

Eigenverantwortung  Stell deine Fragen

und lass uns an
Entscheide du, was  deinem Fortschritt
auf deiner Bilhne teilhaben.
gespielt wird.

DU BIST HIER.

WOCHENAUFGABE
ENTSCHEIDE DICH
FUR

dein Potenzial

Entscheide dich,
welches Potenzial
du ins Licht ruckst.

Z00M CALL

Stell deine Fragen
und lass uns an
deinem Fortschritt
teilhaben.

WOCHENAUFGABE
ENTSCHEIDE DICH
FUR

Wagemut

Lass deine Moglich-
keiten Wirklichkeit
werden!

Z00M CALL

Stell deine Fragen
und lass uns an
deinem Fortschritt
teilhaben.
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In dieser Woche schliefit du das Programm ab.
Dazu brauchst du ganz viele Seiten M1A1, M1A2, M2A2, M3A3, MoAL.

o Sind deine Unterstiitzer deinem Auftrag dienlich? Wie konnte ihre neue Rolle heiBen?

o
Grooole Freude! Nimm sie mitin denen Altag und lass
dich von ihnen begelster.

Nieht schiimm, geh nochmal zurck und schau, was du
nch anders programmieren darfst. So lange, bis du
rofie Frude verspirst ) Aber mach das licber n enem

Deine neue Rolle
auf meiner Bine
heiftab etzt

e Bau deine Hebel und entscheide dich sie zu nutzen!

Nimm die erste der vier Seiten des Rahmens aus dem letzten Worksheet.

o Nimm das erste der vier Fil

WAG EM u I ibe die wichti 4 Fiihl-Denk- P dich dich| ‘-
deiner Situation verharren lassen.

enk-Verhaltens-Programme aus dem letzten Worksheet. \ |
\ «
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Was ist der (ge)wichtigste Aspekt? Was wird in dieser Seite des Rahmens

Jetzt programmiere es neu. Wie lauten die Gefiihle, Gedanken und Verhaltensweisen, wenn du si
sogar konstruktiv formulierst?
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Lass deine Moglichkeiten Wirklichkeit werden. i S ————

decsssage

Welche Wirkung wird durch die Seite des Rahmens ermdglicht und beférdert? Finde 1-3 Aspekte.

Kannst du die Wirkung als Satz beschreiben? Wie wirkt deine Wirklichkeit?

VERABSCHIEDE DAS ALTE

Sag Tschuuuuuuss und wiinsche einen guten Weg.

ETABLIERE EINE NEUE ORDNUNG

Heille deine Wirklichkeit willkommen.




deiner Situation verharren lassen.

Wo bist du gestartet? Ubertrage deine Fiihl-Denk-Verhaltensprogramme  |*
(M1A1) als Satz. j
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Worauf haben sie dich aufmerksam gemacht? Wohin haben sie dich gefiihrt?
Erganze deine neuen Programme, die du durch sie entdeckt hast (M1A2). [~
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Worauf haben sie dich aufmerksam gemacht? Wohin haben sie dich gefiihrt?
Erganze deine Wirkung, die du durch sie entdeckt hast (M2A2). O

Was wird in dieser Seite des Rahmens stabilisiert?
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Worauf haben sie dich aufmerksam gemacht? Wohin haben sie dich gefiihrt?
Erganze deine Hebel, die du durch sie entdeckt hast (M3A3). [°— i
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Worauf haben sie dich aufmerksam gemacht? Wohin haben sie dich gefiihrt?
Erganze deine Wege der Maglichkeiten, die du durch sie entdeckt hast (M4A2)
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Beschreibe deinen ersten Unterstiitzer in seiner neuen Rolle (M5A1) .
und weise ihm die passenden Hebel (M3A3) zu. I
Kann er einen, zwei, oder sogar alle Hebel bedienen? |
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Beschreibe deinen zweiten Unterstiitzer in seiner neuen Rolle (M5A1) .
und weise ihm die passenden Hebel (M3A3) zu. I
Kann er einen, zwei, oder sogar alle Hebel bedienen? |

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

re@c,



Bedanke dich bei deinem Auftrag, dass er dich so verlasslich durch all die Monate
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